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Jelles weekdier Pediculus humanis capitis

Hoofdluis brengt menselijke
migratie goed in beeld

¥ i

Hij kan jeuken als wat.

inds de coronacrisis weten we al-

lemaal wat een zoonose is: een

ziekte veroorzaakt door een ver-

wekker, meestal een virus of een

bacterie, die van een dier op de
mens kan overspringen. De term komt van
de Griekse woorden zoon = dier, en nosos =
ziekte. Malaria, de pest, gele koorts en het
westnijlvirus zijn voorbeelden van zotno-
sen; Sars en Covid-19 zijn dat ook.

Maar er bestaan ook anthroponosen,
kwalen die alleen van mens op mens over-
draagbaar zijn (van anthropos = mens).
Roodvonk en gonorroe (‘druiper’) zijn
voorbeelden. Een zeer bekende anthropo-
nose is de hoofdluis. Dit diertje, Pediculus
humanis capitis, kent slechts de mens als
gastheer en deelt de ruimte op het mense-

lijk lichaam met de

desondanks waarneembaar beetje van el-
kaar verschillen, zo verschillen ook de lui-
zen die op de hoofden van diverse bevol-
kingsgroepen leven van elkaar. Dat gege-
ven biedt aanknopingspunten om
historische migratieroutes te bestuderen.

Een onderzoek dat in het online tijd-
schrift Plos One werd gepubliceerd, toonde
aan dat luizen kunnen dienen om het uit-
eengaan of samenkomen van volkeren te
reconstrueren. Er kunnen zelfs conclusies
worden getrokken die niet uit archeolo-
gisch onderzoek blijken. De onderzoekers
verzamelden 274 hoofdluizen uit kapsels
van over de gehele wereld.

Het voert te ver om de gebruikte tech-
nieken hier gedetailleerd uit de doeken te
doen, maar op chromosomen bevinden
zich korte stukjes zich herhalende DNA die

- schaamluis. Omru-  niet worden gebruikt om eiwitten te pro-
Met luizen is zie te voorkomen duceren en waarvan de functie vaak ondui-
h . hebben de twee delijk is. Ze worden microsatellieten ge-
et uiteengaan soorten ieder hun noemd. Eén clustertje van dergelijke mi-
of samenkomen eigen biotoop; de crosatellieten toonde een overeenkomst
hoofdluis zitinhet  aan tussen hoofdluizen uit Azié en uit Mid-
van volkeren te hoofdhaar, de den-Amerika. Het weerspiegelt de oor-
reconstrueren schaamluis in spronkelijke migratie van mensen die van-

schaam-, borst- en

okselhaar.
Hoofdluizen voeden zich met bloed dat ze
uit de hoofdhuid halen. Hun eitjes, neten
genoemd, worden aan de haren bevestigd
en als die niet worden verwijderd kan de
populatie uit de hand lopen. Al duizenden
jaren klaagt de mensheid over de lastige pa-
rasieten. De beste remedie tegen hoofdluis
is het volledig kaalscheren van het hoofd
omdat daarmee hun biotoop wordt vernie-
tigd; een alternatief is goed kammen met
de netenkam.

Doordat hoofdluizen alleen van mens
op mens overdraagbaar zijn, vormen ze een
goede indicator voor menselijke migraties
door de eeuwen heen. Net zoals de oor-
spronkelijke inwoners van Afrika, Europa
en Amerika genetisch een piepklein maar

uit Siberié de Beringstraat naar Amerika
overstaken, een gebeurtenis die tegen het
einde van de laatste ijstijd plaatsvond.

Een ander clustertje microsatellieten
koppelde hoofdluizen uit Amerika aan hun
Europese soortgenoten. Door veranderin-
gen in het luizen-DNA te relateren aan de
voortplantingssnelheid van de diertjes, kon
men uitrekenen dat de gezamenlijke voor-
ouder van de Amerikaanse en Europese lui-
zen ongeveer 500 jaar geleden heeft ge-
leefd - precies het moment dat de eerste
Europeanen de Atlantische Oceaan oversta-
ken. Menselijke migratieroutes reconstrue-
ren: waar zo'n akelig jeukend insectje al
niet goed voor is.

Jelle Reumer is paleontoloog
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Gangengravers

In een klimaat met meer hoosbuien
en langere periodes met extreme
droogte, zou het fijn zijn als de bodem
meer water vasthoudt. Regenwormen
kunnen daarbij helpen.

Regenworm
Maakt van

grasland een
goede spons

tekst Rob Buiter

foto’s Koen Verheijden

cht indruk-
wekkend”,
vindt Roos
van de Logt,
als ze naar de
wormengan-
gen in een uit-
gestoken kluit
aarde uit een
weiland van
een boer in het oosten van het land
kijkt. “Dit soort gangen van pende-
lende regenwormen onder een gras-
mat kunnen in de meest extreme
gevallen wel tot twee meter diep de
grond in gaan. En de wormen gebrui-
ken zo’n gang ook heel lang en heel
vaak. Ze bekleden de binnenkant
daarom met een beschermend slijm-
laagje. Als zo'n regenworm al lang en
breed dood is, blijft die verstevigde
gang soms nog jaren intact.”

Van de Logt doet als bioloog aan
het Louis Bolk Instituut, een onder-
zoeksinstituut voor duurzame land-
bouw, voeding en gezondheid onder-
zoek naar de zegeningen van regen-
wormen. “En dat zijn er veel”,
bezweert zij. “Dankzij de gangen die
pendelende regenwormen in de
grond maken, kan bijvoorbeeld een
weiland mét dit soort regenwormen
tot wel drie keer zoveel water in de
grond laten zakken als een weiland
zonder regenwormen. En door de
wormengangen kunnen planten ook

veel dieper wortelen. Daardoor zijn
die planten veel beter bestand tegen
lange periodes van droogte.”

Die waterberging in weilanden
met regenwormen en ook die betere
weerstand van planten tegen droog-
te zijn beide eigenschappen die in
het veranderende klimaat steeds be-
ter van pas komen. De regen komt
immers steeds vaker in de vorm van
hoosbuien, terwijl er op andere mo-
menten juist steeds langere perio-
den van droogte zijn. Van de Logt:
“Tijdens die hoosbuien spoelt heel
veel water met voedingsstoffen van
het boerenland naar het oppervlak-
tewater. Dat wil je natuurlijk niet,
maar je wilt ook niet dat het als plas-
sen op het land blijft staan. Hoe
mooi is het dan als het via wormen-
gangen de grond in kan zakken en
wordt opgeslagen?”

Rust in de bodem

In twee recente wetenschappelijke
publicaties onderzochten Van de
Logt en collega’s wat een pendelen-
de regenworm wil. Want vooral in
zandgronden in het oosten en zui-
den van Nederland is het bepaald
niet vanzelfsprekend dat een wei-
land vol met die pendelende regen-
wormen zit.

Uit een vergelijkend onderzoek
in verschillende weilanden, bleek
dat het leemgehalte in zandgrond
een goede voorspeller is voor de aan-
wezigheid van pendelende wormen:
hoe fijner de bodem, hoe meer wor-
men. Al was dat dan weer geen ijze-
ren wet voor de wormen, zag Van de
Logt. “Onder één bepaald weiland
met juist veel zand, zagen we bijna
het hoogste aantal pendelende wor-
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men per vierkante meter, dus er is
meer dan alleen het aandeel leem
dat belangrijk is.”

De diepte van het grondwater
bleek ook belangrijk. “Zit het te
diep, dan drogen wormen uit. Zit het
te hoog, dan worden de wormen
naar de oppervlakte gedwongen,
waar ze weer kwetsbaarder zijn voor
bijvoorbeeld weidevogels die wor-
men eten.”

Uit eerder onderzoek was al be-
kend dat wormen er ook niet van
houden wanneer de grond te vaak
overhoop wordt gegooid door bij-
voorbeeld een ploeg. “Als de wormen
niet direct in tweeén worden ge-
hakt, dan worden wel de gangen ver-
nietigd. Pendelende regenwormen
gedijen dus bij rust in de bodem,

‘Een weiland
mét dit soort
regenwormen
kan drie keer
zoveel water
in de grond
laten zakken’

liefst onder grasland waar niet wordt
geploegd.”

In het tweede onderzoek keken
Van de Logt en collega’s of het haal-
baar is om in een weiland zonder de
pendelaars deze wormen te introdu-
ceren. “Er zit in ons land een grote
wormenkweker, die zelf verschillen-
de soorten kweekt maar specifiek de
pendelende wormen helemaal uit
Canada laat komen, waar ze van
grasland worden geraapt”, vertelt de
onderzoekster. “Want vreemd ge-
noeg is het helemaal niet makkelijk
om pendelende wormen zich in ge-
vangenschap te laten voortplanten.”

Wormenkooien

Met twintig enorme stalen buizen,
die met behulp van een kraan in de
grond werden gedrukt, maakten de
onderzoekers een soort ‘kooien in de
grond’, waarin een vast aantal pen-
delende regenwormen werd uitge-
zet. Een net over de bovenkant van
de buis zorgde ervoor dat de beestjes
niet werden opgegeten. En omdat de
regenwormen alleen recht op-en-
neer pendelen, bleven ze ook in de
buis, waar Van de Logt ze regelmatig
via steekproeven kon tellen.

Na zeven maanden zat nog maar
een derde van de geintroduceerde
wormen in de buis. Na vijftien
maanden had zelfs nog maar 6 pro-
cent het overleefd. “Niet echt een
resultaat waar je een boer enthousi-
ast mee maakt om in extra wormen
te investeren”, erkent Van de Logt.
Toch is zij als wetenschapper wel te
spreken over het resultaat. “Het laat
zien dat het wel kan; dat er perspec-
tief zit in de introductie van wor-
men, al zal het resultaat natuurlijk

Niet elke worm is een pendelaar

Onder de ene noemer ‘regen-
worm’, vallen in Nederland zo'n
30 soorten, die niet allemaal
even goed zijn in het bergen van
regenwater in de bodem.

De worm die de beste gangen
graaft is de grote blauwkop-
worm, Lumbricus terrestris. Zijn
kop is niet blauw, maar rood,
omdat die soms boven de grond
komt en pigment nodig heeft als
bescherming tegen de zon. Het
dier pendelt op en neer met
dode plantenresten, en maakt
verticale gangen tot twee me-
ter en wordt daarom ook ‘pen-
delaar’ genoemd. De soort kan
zeven jaar oud worden.

De Lumbricus rubellus of rode
regenworm leeft meer aan het
oppervlak. Omdat deze worm
vaker aan zonlicht is blootge-
steld, heeft hij meer pigment en
is hij helemaal rood. Daarnaast
Zijn er nog grauwe regenwor-
men die ondergronds blijven en
daar leven van de bacterién en
het organisch materiaal dat op
bodemdeeltjes zit. Die maken de
grond wel los, maar maken geen
verticale gangen om regenwater
snel naar beneden te brengen.
In grasland in een gezonde bo-
dem kunnen per vierkante meter
honderden regenwormen leven.

-

wel een stuk beter moeten worden.”

Een deel van die verbetering zou
kunnen komen uit het gebruik van
Nederlandse wormen in plaats van
exemplaren die een lange reis heb-
ben gemaakt. “Op zichzelf zit in Ca-
nada precies dezelfde soort als in Ne-
derland. We hebben dus geen exoten
geintroduceerd. Maar deze beestjes
zijn wel een flinke tijd onderweg ge-
weest uit Canada. Ze hebben ge-
koeld in een bak met eten gezeten,
maar hebben dus niet kunnen gra-
ven en trainen.”

“Normaal zijn wormen in een
weiland echt sterk. Misschien dat
deze geintroduceerde beestjes door
de lange reis wel te zwak zijn gewor-
den?”, veronderstelt Van de Logt.
Verder willen de onderzoekers nog
blijven speuren naar de optimale
omstandigheden onder grasland
waar de pendelende regenwormen
gedijen.

Voedsel

Uiteindelijk denkt Van de Logt dat
het de moeite waard zal zijn om ex-
tra pendelende regenwormen in te
zetten op boerenland waar ze nu
niet aanwezig zijn. Die hoop wordt
gedeeld door de partijen achter het
onderzoeksprogramma ‘Klimap’,
waarin maatregelen worden onder-
zocht voor aanpassing aan het veran-
derende klimaat.

“Maar het draait natuurlijk niet
alleen om de waterberging”, zegt
Van de Logt. “Wormen zijn ook
voedsel voor heel veel soorten wei-
devogels en voor zoogdieren als das-
sen. En een gezonde bodem met re-
genwormen is sowieso goed voor de
landbouw.”




